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MARE E MONTI 2023 

PERCORSI NATURALISTICI E GIORNATE DI MARE  
 A FINALE LIGURE 

 

 

10 GIUGNO  
DA FINALBORGO AL PROMONTORIO DELLA 

CAPRAZOPPA E A VEREZZI  
 

Iscrizioni inviando mail a: info@travelcinque.it 

Vi proponiamo  giornata di relax a Finale ligure (SV) con possibilità di godere  dell’intera 

giornata al mare, oppure, per i camminatori, di esplorare  lo splendido territorio del Finalese.  

Le escursioni sono effettuabili da tutti coloro abbiano voglia di camminare su dislivelli di 

massimo 300 metri e distanze dai 7 ai 13 km (necessarie calzature da trekking e 

preferibilmente bastoncini). Durata media della camminata 3-4 ore. 

Le camminate proposte sono tappe del Sentiero Liguria e sono segnate da segnavia colorati. Si 

precisa che le escursioni non avvengono con una guida turistica o ambientale  ma solo con un 

accompagnatore volontario non qualificato. 
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Il trasferimento Torino-Finale Ligure sarà effettuato via autostrada con autopulmann della 

ditta Cavourese. 

Orari stimati: partenza da Torino ore 7.30 – rientro  ore 19.30. 

N.B. Il programma è riservato ai TESSERATI 

TRAVELCINQUE  declina ogni responsabilità in caso di danni subiti dai partecipanti durante 
l’escursione. A tale scopo si richiederà al momento dell’adesione una dichiarazione 
liberatoria. 

10 GIUGNO : DA FINALBORGO A BORGIO VEREZZI SALENDO AL PROMONTORIO DELLA 
CAPRAZOPPA 

a) Giornata di mare sulla spiaggia di Finale Ligure, oppure 

b) Traversata da Finalborgo a Borgio Verezzi attraverso la macchia mediterranea del 

promontorio della Caprazoppa 

PERCORSO DA CIRCA  KM 11, DISLIVELLO MT 280, DIFFICOLTA' 

MEDIA (necessarie scarpe da trekking e bastoncini per sentiero a 

tratti ripido e  fondo sconnesso) 

Punto di partenza, Finalborgo. Si esce dalle mura dell’antico borgo e si raggiunge la statale del 

Melogno che si attraversa per portarsi ai piedi del rilievo boschivo della Caprazoppa 

(attraversamento privo di strisce pedonali occorre molta cautela). Dopo l’attraversamento 

inizia una lunga strada acciottolata un po' sconnessa che in dolce salita guadagna circa 200 mt 

di dislivello. Bella vista sulla costa. Si raggiunge la sommità del promontorio della Caprazoppa 

e si procede per un po'  tra boschetti di lecci. Si raggiunge il vasto pianoro dei campi di Verezzi 

e di lì a poco, dopo un altro tratto in salita, si raggiunge il vasto sagrato delle due chiese di 

Verezzi Alto. Solo una delle due chiese è ancora consacrata, l’altra, trasformata in trattoria, 

può offrire, se aperta, piatti tipici (ravioli di borragine, formaggetta, figassin). Dalle chiese 

vista splendida sulla costa di ponente. Il sentiero procede in discesa in frazione Crosa e 

successivamente in frazione Piazza. Qui altra possibilità di ristoro presso l’osteria del 

Soccorso. Dalla frazione Piazza continua la discesa verso la frazione Poggio su stradine  ripide 

ma con buon fondo acciottolato sino all’abitato di Borgio sbucando in corrispondenza del 

passaggio a livello. Da qui attraversando l’Aurelia (sottopasso) si arriva sul mare, per una 

sosta sulla spiaggia o al bar-ristorante Lo Stecco. 
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